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Orientierung 

über die Sportklasse 
an der Kreisschule Buchs-Rohr 
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Wissenswertes zur Kreisschule 

Buchs-Rohr 

 

 150 Lehrkräfte 

 1100 Schüler 

 22 Gebäude in Buchs und Rohr 
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1. Entstehung 

Sport- 

schule 

Buchs- 

Rohr 
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2. Zielsetzung 

Vom Sport «angefressene» 

Jünglinge oder Mädchen, 

die ehrgeizig, talentiert und zielstrebig sind 
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3. Schulalltag 

¸Am Morgen Schule in Buchs-Rohr 

 (auch am Wohnort möglich) 

¸Am Nachmittag Unterricht in Fördergruppen 

 ergänzende schulische Massnahmen (ESM) 

¸Training beim  Verband / Verein 
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4. Wochenplan 
Zeit Mo Di Mi Do Fr Sa 

8-9 

9-10 

10-11 

11-12 

12-14 Ev. Anreise / Verpflegung 

14-15 

15-16 

16-17 

17-18 

Abend 
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Neues Konzept Sportschule 

Die wesentlichen Unterschiede zum 

herkömmlichen Modell unserer 

Sportschule seit 2003 
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Neues Konzept Sportschule 

Lerncoaching 

Lernlandschaft 

Lerncoaching 

Selbstorganisiertes 
und 

eigenverantwortliches 
Lernen 

individuelle und 
bedürfnisorientierte 

Betreuung 

LERNERFOLG UND LEISTUNGSSPORT 
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Neues Konzept Sportschule 

LERNERFOLG UND LEISTUNGSSPORT 

Dank neu 3 Abteilungen an der 3. Bez konnte ein Modell  
zur Entlastung der Bezirksschule 
in Angriff genommen werden. 

 
Im wesentlichen ändern sich folgende Eckpfeiler 

 
Integration von Sportschülern in Regelklassen  

-> Separation in 1 Sportklasse 
 

Sportklasse Bez (3. und 4. Bez.) 
Regelklasse für  Real/oder Sek  
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Neues Konzept Sportschule 

LERNERFOLG UND LEISTUNGSSPORT 

 
Neue Philosophie: 

Konzept zielt hin auf einen bewussten Umgang mit schulischer  
Leistungsheterogenität, auf  

eine individuelle Förderung der Schüler/innen 
 und auf die Berücksichtigung  

unterschiedlicher Zeitressourcen und Optimerung 
 (Senkung der Stundenzahl bei  
gleichbleibenden Lernzielen) 
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Neues Konzept Sportschule 

LERNERFOLG UND LEISTUNGSSPORT 

Schulmodell: 

 

Gezielte Inputklektionen im Kleinklassenverband, nach Stufen  

und Alter getrennt 

Vorteil:  Möglichkeit der LP auf Stärken und Schwächen  

zu reagieren und Reduktion der Stundentafel 

 

Individuelles Aufarbeiten des Stoffs in betreuten 

 Lernlandschaften.  

 

Vorteil: Durch Lerncoaches kann auf individuelle Bedürfnisse  

  des einzelnen Schülers eingegangen werden. 

 



01.11.2011 / 13 

Neues Konzept Sportschule 

LERNERFOLG UND LEISTUNGSSPORT 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

07.30 - 08.20           

08.25 - 09.05     F D   

09.10 - 09.55 F SPORT F D E 

10.15 - 11.00 M Training E Training PHY 

11.05 - 11.50 Meeting Training M Training GG 

12.45 - 13.25           

13.30 ï 14.20  D PHY   GS M 

14.25 - 15.15 GS M   PHY D 

15.30 - 16.20           

16.25 - 17.15 Training Training Training Training Training 

17.20 ï 18.10 Training Training Training Training Training 

Input Lernlandschaft 
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Neues Konzept Sportschule 

LERNERFOLG UND LEISTUNGSSPORT 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

07.30 - 08.20           

08.25 - 09.05 M   F LL   LL 

09.10 - 09.55 F SPORT M CH 

10.15 - 11.00 LL Training M Training CH 

11.05 - 11.50 Meeting Training D Training M 

12.45 - 13.25           

13.30 ï 14.20  D E   E GS/GG 

14.25 - 15.15 GS/GG LL   E GS/GG 

15.30 - 16.20           

16.25 - 17.15 Training Training Training Training Training 

17.20 ï 18.10 Training Training Training Training Training 

Input Lernlandschaft 
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Neues Konzept Sportschule 

LERNERFOLG UND LEISTUNGSSPORT 

Lerncoachi
ng 

Lernlandschaft 

Lerncoaching 

 Vom gesteuerten zum selbstorganisierten 

Lernen 

Gesteuerte Phasen (Input-Lektionen) 

Selbstorganisiertes Lernen ς Lernlandschaft 



01.11.2011 / 16 

5. Kosten 

¸Schulgeld Fr. 6ó500.- 

 ausserkantonal: Fr. 14ó100.- 

¸Personalkosten Lehrpersonen durch 

Staat 

¸Verpflegung Fr. 2ó000.- 

¸Betreuung Fr. 1ó000.- 

¸Trainingskosten durch  Verband / Verein 
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6. Grösse 

12 Fussballer 

1 Volleyballer 

1 Mountainbiker 

8 Handballer 

2 Turmspringer 

4 Schwimmer 

http://tvhofheim.de/Handball/Piktogramm-Handball.jpg
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10. Qualitätslabel 

Seit Dezember 2005 : 

 

«Swiss Olympic Partner School» 

 

Ein Label für Schulen, die als Partner des 

Sports ein flexibles und koordiniertes 

Schulangebot bieten. 
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11. Betrieb Sportschule 

Belastung 
grosser Druck, sportlich und schulisch 

 
Stundenplan 

Trainingsfenster 

Dienstag und Donnerstag 10.15 - 12.00, 

Donnerstag: Hirslanden Physio 

Nachmittage ausser Mittwoch/Donnerstag ab 15.30  
 

Dispensationen 

ILV 

Sport 

Musik und Zeichnen in 3. Bez 

Musik und Zeichnen in 4. Bez nur je eine Lektion 

 


