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Sascha Heyer besuchte am 19. Nov.das Nachwuchskader Aargau.
In diesem Newsletter informieren wir liber:

Termine

Prasidentenkonferenz DI, 11. Januar 2011

NL-Konferenz MO, 17. Januar 2011

Personelles RSK

Schiedsrichter/Schreiber-Ausbildung 2011

Jugend-Turniere U10-U23

Meisterschaft Damen U18 / Qualifikation SM / Ubergang U19-U23
Gesundheitstipps im Sport

. Beachkader Aargau

10. Trainerbildung
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1. Termine

25.12.-2.01.2011 Ferien Geschéftsstelle

27.-29.12.2010 Top Volley (Int. Damenturnier) St. Jakob Basel
31.12.2010 Anmeldeschluss Beachkader Aargau
11.01.2011 Prasidentenkonferenz

17.01.2011 National-Liga-Konfererenz SVRA

18.01.2011 Beach Veranstalter-Sitzung

05.03.2011 Selektionstraining Beachkader

19.03. 2011 Swiss-Cup Final

19.03. 2011 Ende Meisterschaft (letzer Spieltag)
20.03.2011 Qualifikationsturnier Jugend SM U18/19
26.03. 2011 FINALISSIMA in Zofingen mit AG-Cup-Final und Ehrungen
09./10.04. 2011 SAR C und SAR-B-Turnier Madchen und Knaben
08. 05. 2011 Sichtung SwissOlympics Talent Card in Aarau

28.06.2011 Delegiertenversammlung in Oberentfelden



2. Prasidentenkonferenz DI, 11. Januar 2011

Gerne begrissen wir den Prasidenten oder Hauptverantwortlichen von jedem Verein zur
Prasidentenkonferenz. Der Besuch ist obligatorisch. Es werden wichtige Entscheide
getroffen betreffend kommender Meisterschaft. Die Einladung und alle Informationen
findest du unter: http://www.rv-volley-aargau.ch/DV-und-VPK.249.0.html

3. NL-Konferenz MO, 17. Januar 2011

Alle Vereinsvertreter mit Teams in der NLA, NLB, 1. Und 2. Liga laden wir zum Gesprach ein.
Wir mochten von jedem Verein wissen, wie die Planung der nachsten Jahre aussieht und wie
der Verband die Vereine auf diesem Weg unterstitzen kann. Ebenso geht es darum
darzustellen, wie unser Nachwuchskonzept im SVRA lauft. Einladung unter:
http://www.rv-volley-aargau.ch/Nationale-Meisterschaften.427.0.html

Bitte bis 31.12. an die GS Indoor melden, wer teilnimmt. Danke.

4. Personelles RSK

Wir freuen uns, dass Daniel Dennler aus Meisterschwanden sich fir das Amt des Prasidenten
der Regionalen Schiedsrichterkommission (RSK) zur Verfligung gestellt hat. Nadine van
Reeuwijk wird als Vizeprasidentin in der RSK Einsitz nehmen und spezielle Projekte
betreuen. Beide werden ihr Mandat auf 1. Jan. 2011 antreten.

Detaillierte Informationen lber die Zusammensetzung der RSK findest du unter:
http://www.rv-volley-aargau.ch/Schirikommission-RSK.74.0.html

5. Schiedsrichter- /Schreiberausbildung 2011

Die Ausbildung findet wieder Ende Marz/Anfang April statt. Anmeldeschluss ist Mitte
Februar. Die Ausschreibung folgt Anfang Januar.

Aufgrund der gestiegenen Anforderungen in der Schiedsrichtertatigkeit hat die RSK
beschlossen, das Mindestalter fiir die Ausbildung zu erhéhen. Fiir die Ausbildung im 2011
sind Kandidat/innen mit Jahrgang 1993 als Jiingste zugelassen. In begriindeten Fillen
konnen Ausnahmen zugelassen werden.

Entsprechend erhéhen sich die Zulassungsbedingungen fiir die Schreiberkurse. Im 2011
konnen die 1994-er als Jiingste die Ausbildung absolvieren.

6. Jugend-Turniere

Die erste Halfte der Minivolleyball U10-U14 sowie die Grossfeld-Turniere U16 sind gut tber
die Biihne gegangen. Einzig bei einem Veranstalter gab es Probleme mit Vandalenakten in
der Garderoben/Halleneinrichtung. Wir méchten die Coaches auffordern, ihre Teams
wahrend des ganzen Turnieres zu iiberwachen und allfillige Sachbeschadigungen
umgehend der Turnierleitung zu melden. Im weiteren sollten die Coaches am Turnierende
kurz die Garderoben liberpriifen und die Jugendlichen anhalten, Abfall und leere Flaschen
zu entsorgen. Betreffend Sachbeschadigungen mochte SVRA lieber das Geld fir die
Jugendforderung ausgeben, anstatt in die Reparatur von Handtuchhaltern oder
Getrankeautomaten zu stecken! Der Vorstand (iberlegt sich, kiinftig von den Vereinen vor
den Turnieren eine Kaution von jeweils 500.- Fr. zu verlangen, um allfallige
Sachbeschaddigungen beim Veranstalter zu begleichen.


http://www.rv-volley-aargau.ch/DV-und-VPK.249.0.html
http://www.rv-volley-aargau.ch/Nationale-Meisterschaften.427.0.html
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7. Meisterschaft Damen U18 / Qualifikation SM / Ubergangsregelung U19-U23

Das erste Qualifikationsturnier der U22 fiir die Interliga (SM) liegt schon hinter uns. Bei den
Damen hat sich Dynamo SeeWy und bei den Herren TV Lunkhofen und Volley Smash
Laufenburg-Kaisten fiir die Teilnahme qualifiziert.

Das Qualifikationsturnier SM fiir die U18 Damen und U19 Herren findet am 20. Marz 2011 in
Reinach statt. Es sind max. 6 Damen- und 6 Herrenteams zugelassen. Die Teams miissen sich
bis spatestens 31. Januar bei der GS Indoor fiir die Teilnahme anmelden. Anmeldung tber
die Homepage: http://www.rv-volley-aargau.ch/Anmeldeformular-Quali-SM.212.0.html
Teilnahmeberechtigt sind die drei Erstplatzierten der U18-Saison 09/10 und die beiden
Erstplatzierten der beiden U18-Gruppen aus der Meisterschaft 10/11 (Stand 31.1.2011).

Teams aus der U18-Meisterschaft 2010/11 haben die Mdoglichkeit, in der Saison 2011/12
direkt in U23 2.Liga zu wechseln (statt in die U23 3.Liga). Wer Interesse hat, muss sich bis
spatestens 31.12.2010 bei der GS Indoor melden.

8. Ernahrungs- und Gesundheitstipps im Sport

Unser Chef Leistungssport und Nachwuchsforderung hat eine Dokumentation gemacht tiber
Erndhrungs- und Gesundheitstipps im Sport. Es hat fiir alle Volleyballer/innen interessante
Informationen. Du findest die Dokumentation hier:
http://www.rv-volley-aargau.ch/Ernaehrung-im-Sport.464.0.html

In diesem Zusammenhang mdchten wir die Veranstalter von Jugendturnieren (Halle/Beach)
bitten, bei der Zusammenstellung des Angebotes beim Turnierbeizli gesunde Esswaren und
Getranke anzubieten und nicht nur Hotdog und Kuchen. Vielen Dank.

9. Beachkader Aargau

Die Ausschreibung fiirs Beachkader lauft. Bis 31.12.2010 missen sich alle anmelden, die
Ambitionen haben, an den Aargauer- und Schweizermeisterschaften teilzunehmen.
Information und Anmeldung unter:
http://www.rv-volley-aargau.ch/Informationen.66.0.html

10. Trainerbildung

Nach zwei gelungenen Trainerforen im September und Dezember werden wir regelmassig
Weiterbildungs-Kurse flr Trainer/innen anbieten.

Folgende Termine sind geplant:

SO, 17. April 9.00-16.00 h Beachvolleyball Grundtechniken
Kursleitung Markus Egger, Beachhalle Aarau

SA, 18. Juni 09.00-16.00 h Mentales Training

SA, 10. September 09.00—16.00 h Thema noch offen.

J+S-Leiter missen alle zwei Jahre einen Fortbildungskurs besuchen, um ihre Anerkennung zu
behalten. Alle Kursdaten findest du unter:
http://www2.vbs.admin.ch/internet/apps/ndbjs/kursplan.asp?spr=d&sportartcode=841

Kids-Kurse (5-10-jdhrige):
Wer J+S-Leiter ist, kann sich mit zwei Tagen Fortbildung zum J+S-Kids-Leiter ausbilden lassen.
Kurse sind am 27./28. Mai in Baden und 19./20. Nov. 2011 in Aarau.

=>» Melde dich bei deinem J+S-Coach. Er meldet dich gerne fiir eine Ausbildung an!


http://www.rv-volley-aargau.ch/Anmeldeformular-Quali-SM.212.0.html
http://www.rv-volley-aargau.ch/Ernaehrung-im-Sport.464.0.html
http://www.rv-volley-aargau.ch/Informationen.66.0.html
http://www2.vbs.admin.ch/internet/apps/ndbjs/kursplan.asp?spr=d&sportartcode=841

Ich wiinsche allen Teams schone Feiertage und einen guten Rutsch ins neue Jahr!
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